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Centrum Misji Afrykanskich
zaprasza na cykl warsztatow psychologicznych

najblizsze spotkanie:

ASERTYWNOSC

03 — 05 czerwca 2022

ASERTYWNOSC - sztuka mowienia "nie"

To umiejetne stawianie granic, bedgce na wskro$ biblijne. Zaktada szacunek 1 obrong
siebie, praw drugiego cztowieka oraz jego systemu wartosci. Stanowi element zdrowe;j
troski o siebie na trzech ptaszczyznach: cielesnej, duchowej i psychicznej.

Na warsztatach:

o tym, jak by¢ stanowczym, jak nie ranigc, powiedzie¢ komus ,,nie”;

o 0 umiejetnosci mowienia ,,nie” sobie, czyli o zdrowej ascezie i umiarze;

o o0 granicach — postawie petnej godnosci i odwagi;

o 0 sytuacjach, w ktorych asertywnosc nie jest wskazana.

Koszt udzialu w rekolekcjach
z noclegiem i pelnym wyzywieniem: 360 zt / osoba
w formie dochodzacej (w tym obiad w sobotg i niedziele): 160 zt / osoba

Szczegoly i zapisy:
Tel. +48 532 689 496 / E-mail: rekolekcje@sma.pl

Prowadzacy: ks. dr Tomasz KNOP

Teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, terapeuta psychodramy, lider
bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista, psychoterapeuta w trakcie
certyfikacji w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym, kapelan hospicjum w

Czgstochowie.

rfrrrrrrrrrrrrrrrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrrFrFrFrFrFrrrrYrFFFFFFFFFFFrFrFrrrFrrrFrrrFrFrFFFFrFFrFFFFrFFSNLECSF



